“Гігієна дітей та підлітків” 
Питання до заліку 
1. Гігієна дітей та підлітків, як самостійна профілактична дисципліна, її зміст і задачі.

2. Актуальні проблеми гігієни дітей  та підлітків  як науки і практичної діяльності на сучасному етапі розвитку суспільства.

3. Вікова періодизація дитячого віку. Анатомо-фізіологічні особливості розвитку дитини на різних вікових етапах.

4. Основні законодавчі документи про охорону здоров’я дитячого населення..

5. Біологічні закони росту і розвитку дитячого організму.

6. Соціальні закономірності росту і розвитку дитини.

7. Акселерація росту і розвитку, основні теорії акселерації. Епохальна та внутрішньогрупова.

8. Стан здоров’я дітей та підлітків на сучасному етапі. Фактори, що його формують.

9. Сучасні підходи та методи вивчення оцінки стану здоров’я, фізичного розвитку індивідууму та дитячого колективу.

10. Показники здоров’я. Поняття «здоров’я» в дитячому віці. Критерії здоров’я. Групи здоров’я.

11. Фізичний розвиток, як головний показник здоров’я в дитячому віці. Мета і задачі його вивчення.

12. Групи показників фізичного розвитку. Методика їх дослідження та оцінки.

13. Постава, види порушень постави, оцінка постави.

14. Стопа. Методика оцінки стану склепіння стопи. Профілактика плоскостопості у дітей.

15. Функціональні показники фізичного розвитку, методики дослідження і оцінки.

16. Поняття «біологічний вік», градація оцінки біологічного рівня розвитку дитини.

17. Показники біологічного рівня розвитку новонароджених і дітей першого року життя.

18. Показники біологічного рівня розвитку дітей переддошкільного  і дошкільного віку.

19. Показники біологічного рівня розвитку дітей шкільного віку.

20. Комплексна оцінка фізичного розвитку дитини. 

21. Стандарти фізичного розвитку, вимоги до них, методика розробки.

22. Методи оцінки стану здоров’я  та фізичного розвитку колективу дітей. 

23. Поняття режиму дня, види режимів дня.

24. Гігієнічні принципи побудови режиму дня дітей різних вікових груп.

25. Фізіолого-гігієнічні основи організації навчального процесу в дошкільному навчальному закладі.

26. Гігієнічні вимоги до організації навчально-виховного процесу з дітьми молодшої, середньої, старшої і підготовчої груп ДНЗ.

27. Функціональна готовність дитини до навчання у школі («шкільна зрілість»), значення, методи визначення і оцінка.

28. Організація медико-педагогічного забезпечення на етапі вступу дитини до школи.

29. Гігієнічні основи організації навчального процесу з учнями шестирічного віку (вимоги до набору приміщень, учбового розпорядку і розкладу занять, методик проведення уроків).

30. Гігієна навчальних занять в загальноосвітній школі. Гігієнічні вимоги до учбового розпорядку, розкладу занять, методики проведення уроку, організації перерв.

31. Гігієнічні основи комп’ютеризації навчання.

32. Фізичне виховання дітей та підлітків, його мета і задачі.

33. Вплив фізичного виховання на стан здоров’я і фізичний розвиток дітей та підлітків.

34. Види, форми і засоби фізичного виховання дітей та підлітків.

35. Організація фізичного виховання в дитячих дошкільних закладах.

36. Гігієнічні вимоги до організації і проведення уроку фізичного виховання у школі.

37. Лікарсько-педагогічний контроль за фізичним вихованням в школі.

38. Принципи розподілу дітей на групи для занять з фізичного виховання.

39. Лікарський контроль за місцями проведення уроків фізичного виховання в ДНЗ і школі.

40. Функції лікаря з гігієни дітей та підлітків СЕС щодо контролю за фізичним вихованням у навчально-виховних закладах.

41. Фізіологічна сутність, принципи, засоби і методи загартування дітей.

42. Фізіолого-гігієнічні основи трудового навчання дітей та підлітків.

43. Морфо-функціональні особливості організму дитини як основа гігієнічного нормування трудового навчання.

44. Гігієнічні вимоги до організації трудового навчання в школі І-ІІ ступеня.

45. Гігієнічні вимоги до організації трудового навчання учнів старших класів.

46. Професійна консультація і орієнтація підлітків як медико-соціальна проблема.

47. Особливості обміну речовин і енергії організму, що росте і розвивається.

Фізіологічні норми харчування дітей та підлітків.

48. Поточний санітарний нагляд за організацією харчування дитячих колективів.

49. Гігієнічні вимоги до шкільного сніданку.

50. Гігієнічні вимоги до дитячих ігор та іграшок.

51. Гігієнічні вимоги до дитячих книжок, підручників, посібників.

52. Фізіологічні основи правильного положення тіла при різних видах діяльності дитини.

53. Гігієнічні вимоги до навчальних меблів і їх розташування у шкільному класі.

54. Гігієнічні основи проектування дошкільних навчальних закладів.

55. Гігієнічні основи проектування сучасних загальноосвітніх навчальних закладів різного типу.

56. Гігієнічні вимоги до повітряно-теплового режиму, освітлення, водопостачання каналізування та санітарної очистки закладів для дітей та підлітків.

57. Форми і методи роботи лікаря з гігієни дітей та підлітків СЕС та основні напрямки його діяльності.
